
 
 
STRESS : un problème qui vous concerne ? Aidez nous à proposer des solutions. 
 
 
 
 
Le stress est un problème qui revient de manière récurrente dans les préoccupations d'une 
proportion croissante d'employés chez Clemessy. 
 
 
Le CHSCT s'est donc saisi de ce sujet. Nous vous demandons de nous aider en remplissant le 
test suivant. Cela devrait nous servir pour vous proposer des solutions / améliorations. 
 
 
Modalités : 
 
Vous trouverez ci-joint une liste d'affirmation . Vous voudrez bien indiquer par une note de 1 
à 5 pour chacune d'entre elle si elle vous semble s'appliquer à votre poste de travail et si cela 
vous stresse (1 si l'affirmation n'est pas valable dans votre poste et / ou si cela ne vous stresse 
pas, 5 si l'affirmation est valable dans votre poste et vous stresse beaucoup).  
 
 
Si le stress est un problème effectivement pour vous, faites le test tout de suite et renvoyer le 
nous sous 2 jours. 


